


I 9 ar har vi nu holdt kurser om ordentlig mad, om gkolog,

om psedagogik og om hvad maden betyder for helbred, adfeerd, og
trivsel. Nu rykker vi igen med dette kursus, hvor det gennemgdende
tema er formidling af det madglade budskab med humor.

Det foregar pa Jels Voldsted, Troldkeersskolens traktersted i

pragtfulde omgivelser ved s@ og skov.

MALGRUPPE BARRANGORER OG GENNEMGAENDE UNDERVISERE

Alle interesserede, der arbejder
med mennesker og mad

- kekkenpersonale, kantinefolk,
leerere, peedagoger, pedeller, ledere,
landmeend.

DAGENES FAGLIGE GRUNDLAG

Teori og erfaringer med blod Lise Faurschou Jytte Abildstrem

sukkerbalance, nzering til nerve- Hastrup skuespiller og

systemet, det sunde fedt, ned- madvejleder og hardcore gkolog
foredragsholder

vendige vitaminer og mineraler,
maltidets fysiologi og den
gkologiske balance.

KURSETS OVERSKRIFTER

Vi bliver, hvad vi spiser.
Vi bliver, hvad vi taenker

; : Niels Chr. Charles  Anne Sgrensen Tina Blomgreen
Lndl:ierlng.[ ogfh;lsgflaeld e(.iMan kan leder af madsnedkeren fra veerkstedsleder pd
un leere 1 et relt af gleede Troldkeerskolen Kost-vejviser.dk Troldkeerskolen

Vitaminer, mineraler og sporstoffer
som pévirker hjerne og humer

Fedtstoffernes virkning pé
nerve- og hormonsystem

Fuldkorn og fibre, - fordgjelse
og forngjelse

Blodsukkeret og verdensfreden Helle Hvenegaard  Lykke Nielsen

Clausen veerkstedsleder pa
Bliv inspireret i vores kok og freelance Jels Voldsted
kekkenlaboratorium @gﬁ?ﬁ;’on DC

No Shit! Gkologi er vejen frem!

PROGRAM

ONSDAG DEN 8. JUNI

TORSDAG DEN 9. JUNI

FREDAG DEN 10. JUNI




